
おさかな家族

※このアレルギー表示の項目は、食品衛生法にて表示が義務付けられている特定原材料８品目について表記しています。

※各メニューの調理には同じ調理器具を使用しているため、本来その商品に使用しない食材が調理時に付着・混入する可能性があります。

　(うどんには、そばと同じ釜で茹でている為、微量の「卵・そば」が含まれます)。

※カロリー、塩分については、配合に基づいた標準値です。また、店舗で手作りをしているため、実際の商品とカロリーに誤差が出る場合があり、記載のカロリーはあくまで目安としてご利用ください。

※商品の改良に伴い、予告なく使用原材料を変更する場合があります。アレルギー物質/カロリー/塩分情報は随時更新されております。

※お漬物・つけ合わせの小鉢の変更などでアレルギー物質/カロリー/塩分情報が変わる場合があります。

※メニュー表記のアレルギー物質を含む原材料を使用していない場合でも、お好みでしょう油などの調味料をご利用される場合は、アレルギー物質/カロリー/塩分情報が変わる場合があります。
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活き鯵刺身と天ぷら御膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 641 6.6 鶏の黒酢炒め膳 - - ★ - - ★ ★ - 816 4.7

活き鯵姿造り - - ★ - - - - - 73 1.7 鶏の黒酢炒め単品 347 2.1

大漁海鮮重セット ★ - ★ - - ★ ★ - 797 8.0 野菜たっぷりチキン南蛮膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 1317 5.8

大漁海鮮重定食 ★ - ★ - - ★ ★ - 754 6.8 野菜たっぷりチキン南蛮単品 ★ - ★ - - - - - 914 3.2

大漁海鮮重単品 ★ - ★ - - ★ - - 727 5.3 鯵フライとカキフライ膳 ★ ★ ★ - - ★ ★ - 1097 6.5

豪海丼セット ★ - ★ - - ★ ★ - 688 6.7 鯵フライとカキフライ単品 ★ ★ ★ - - - - - 694 3.9

豪海丼定食 - - ★ - - ★ ★ - 644 5.5 三元豚のロースカツ膳 ★ ★ ★ - - ★ ★ - 1219 6.7

豪海丼単品 - - ★ - - ★ - - 617 4.0 三元豚のロースカツ単品 ★ ★ ★ - - - - - 816 4.1

海老海鮮丼セット ★ - ★ - - ★ ★ - 712 6.7 天ぷら御膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 708 5.7

海老海鮮丼定食 - - ★ - - ★ ★ - 669 5.5 天ぷら盛り合わせ ★ - ★ - - ★ - - 262 1.9

海老海鮮丼単品 - - ★ - - ★ - - 641 4.0 金目鯛の炙り焼き御膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 538 5.6

海鮮たたき丼セット ★ - ★ - - ★ ★ - 639 6.3 金目鯛の炙り焼き単品 92 1.8

海鮮たたき丼定食 - - ★ - - ★ ★ - 596 5.1 あら煮御膳 ★ - ★ - - ★ - - 1200 12.1

海鮮たたき丼単品 - - ★ - - - - - 569 3.6 あら煮単品 - - ★ - - - - - 657 7.9

いろいろづけ丼セット ★ - ★ - - ★ ★ - 658 6.4 さばのみそ煮と天ぷら御膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 1032 12.1

いろいろづけ丼定食 - - ★ - - ★ ★ - 615 5.2 さばのみそ煮単品 - - ★ - - - - - 464 6.7

いろいろづけ丼単品 - - ★ - - - - - 588 3.7 ミニ丼膳（海鮮丼） ★ - ★ ★ - ★ ★ - 561 4.8

鯛しらす茶漬けと天ぷら御膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 737 5.6 ミニ丼膳（鯛茶漬け） ★ - ★ ★ - ★ ★ - 605 6.3

鯛しらす茶漬け - - ★ - - ★ ★ - 526 4.2 ミニ天丼とつけそば御膳 ★ - ★ ★ - ★ ★ - 1,072 13.6

うなぎひつまぶし風と天ぷら膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 957 6.2 つけそば単品 ★ - ★ ★ - ★ ★ - 605 10.1

うなぎひつまぶし風 - - ★ - - ★ ★ - 746 4.8 ミニ海鮮丼セット ★ - ★ - - ★ - - 378 4.8

おさかな家族膳（上） ★ - ★ - - ★ ★ - 674 6.6 ミニ海鮮丼単品 - - ★ - - - - - 308 2.1

刺身と天ぷら御膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 704 6.7 ミニ天丼セット ★ - ★ - - ★ ★ - 488 4.4

おさかな家族膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 624 5.6 ミニ天丼単品 ★ - ★ - - ★ - - 418 1.7

ステーキとお刺身御膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 989 7.9 ミニサーモンいくら丼セット ★ - ★ - - ★ ★ - 429 5.3

ステーキ単品 - - ★ - - - - - 513 3.0 ミニサーモンいくら丼単品 - - ★ - - - - - 358 2.6

白身魚の黒酢炒め膳 - - ★ - - ★ ★ - 645 4.7 ミニ鯛茶漬けセット ★ - ★ - - ★ ★ - 421 6.3

白身魚の黒酢炒め単品 242 2.1 ミニ鯛茶漬け単品 - - ★ - - - - - 351 3.6
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よくばり膳（海鮮） ★ - ★ ★ - ★ ★ - 803 6.1

よくばり膳（鯛茶漬け） ★ - ★ ★ - ★ ★ - 846 7.6 おこさまパンケーキ ★ ★ ★ - - ★ - - 630 3.3

海老天ざるそば ★ - ★ ★ - ★ ★ - 966 5.1 おこさまコロッケカレー - ★ ★ - - - - - 432 1.3

海老天ざるうどん ★ - ★ - - ★ ★ - 1128 6.8 おこさまぜん ★ ★ ★ - - ★ ★ - 485 2.6

ロースかつ重定食 ★ ★ ★ - - ★ ★ - 939 3.6

ロースかつ重セット ★ ★ ★ ★ - ★ ★ - 744 4.1 ミックスベリーパフェ - ★ ★ - - - - - 247 0.1

ロースかつ重単品 ★ ★ ★ - - - - - 906 5.8 ティラミスチョコパフェ ★ ★ ★ - - - - - 348 0.2

海老天重定食 ★ - ★ - - ★ ★ - 717 2.6 ぜんざい 325 0.0

海老天重セット ★ - ★ ★ - ★ ★ - 455 6.8 しっとりふわふわ大福 - ★ ★ - - - - ★ 171 0.1

海老天重単品 ★ - ★ - - ★ - - 382 5.4 バニラアイスクリーム - ★ - - - - - - 166 0.1

海鮮おじや定食 ★ - ★ - - ★ ★ - 545 3.6 いちごのケーキアイアス - ★ ★ - - - - - 209 0.1

海鮮おじや単品 - - ★ - - ★ ★ - 580 5.0 りんごのシャーベット 99 0.0

ざるそば ★ - ★ ★ - ★ ★ - 301 1.7

ざるうどん - - ★ - - ★ ★ - 336 3.2 鯛の刺身 - - ★ - - - - - 78 1.6

かけそば ★ - ★ ★ - ★ ★ - 303 5.2 ヒラスの刺身 - - ★ - - - - - 78 1.6

かけうどん - - ★ - - ★ ★ - 338 6.6 マグロの刺身 - - ★ - - - - - 72 1.6

ミニざるそば ★ - ★ ★ - ★ ★ - 161 1.7 サーモンの刺身 - - ★ - - - - - 101 1.6

ミニざるうどん - - ★ - - ★ ★ - 179 2.4 刺身盛り合わせ(竹) - - ★ - - - - - 70 1.7

ミニそば ★ - ★ ★ - ★ ★ - 154 3.1 刺身盛り合わせ(松) - - ★ - - - - - 135 1.7

ミニうどん - - ★ - - ★ ★ - 171 3.8 刺身盛り合わせ(特盛) - - ★ - - - - - 254 3.5

アラ汁 - - ★ - - - - - 124 2.0 豆腐サラダ ★ - ★ - - - - - 135 1.1

豆腐小鉢 - - ★ - - - - - 39 0.6 海鮮サラダ ★ - - - - ★ - - 109 1.3

おみそ汁 - - ★ - - ★ ★ - 27 1.5 サーモンのカルパッチョ 93 0.6

二種の小鉢 - - ★ - - - - - 34 0.5 鯛のカルパッチョ 77 0.6

一品漬物 - - ★ - - - - - 6 0.6 茶碗蒸し ★ - ★ - - ★ - - 43 1.2

ごはん（中） 336 0.0 枝豆 190 1.8

ごはん（小） 235 0.0 フライドポテト 440 2.5

 【　活魚　】 ※時期により販売していない場合がございます おつまみ鯵フライ ★ ★ ★ - - - - - 359 0.8

活きいか御膳 ★ - ★ - - ★ ★ - 605 7.2 ちょっと天ぷら ★ - ★ - - ★ - - 156 1.6

活きいか姿造り単品（小） - - ★ - - - - - 173 3.8

活きいか姿造り単品（中） - - ★ - - - - - 212 4.0

活きいか姿造り単品（大） - - ★ - - - - - 252 4.2

　　【　おこさま　】

無

無

無

　　【　肴　・　おつまみ】

無

　　【　甘味　】

無

無

無

無


